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План мероприятий по профилактике эмоционального выгорания педагогических 
работников ГБПОУ «КБТТК» 

______________________________ на2022 год ___
№ 

п/п
Мероприятие Сроки проведения Ответственные

1 Размещение плана мероприятий по
профилактике эмоционального выгорания, 
просвещение о симптомах, причинах, 
последствиях эмоционального выгорания на 
официальном сайте ГБПОУ «КБТТК»

Март 2022 г. Методист

2 Информирование об очных и заочных 
способах оказания психологической помощи 
педагогическим работникам

Март 2022 г. Педагог-психолог

3 Анкетирование педагогов для оценки
синдрома эмоционального выгорания:
• Методика диагностики уровня

эмоционального выгорания (по Маслач);
• Методика определения психологического, 

климата в коллективе

Май 2022 г. Педагог-психолог

4 Семинар «Эмоциональное выгорание 
педагога: причины возникновения и способы 
его регуляции»

Июнь 2022 г. Методист

5 Разработка и распространение памяток среди 
педагогов по профилактике эмоционального 
выгорания

Сентябрь 2022 г. Методист
Педагог-психолог

6 Размещение информации по данной теме на 
официальном сайте ГБПОУ «КБТТК»

Октябрь 2022 г. Методист
Педагог-психолог

7 Тренинг «Профилактика эмоционального 
выгорания педагогов» для педагогических 
работников ГБПОУ «КБТТК»

Ноябрь 2022 г.
Май 2022 г.

Методист
Педагог-психолог

8 Повторная диагностика эмоционального 
выгорания педагогических работников 
ГБПОУ «КБТТК»

Декабрь 2022 г. Педагог-психолог


