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Пояснительная записка 

 

Программа общеобразовательной учебной дисциплины 

ОДБ.06«Физическая 

культура»предназначенадляорганизациизанятийпофизическойкультуревГосуда

рственном профессиональном образовательном учреждений «Кабардино-

Балкарский торгово-технологический колледж» ( далее ГБПОУ 

«КБТТК»)впределахосвоенияосновнойпрофессиональнойобразовательнойпрогр

аммы СПО (ОПОП СПО) на базе основного общего образования при 

подготовкеспециалистовсреднегозвена специальности 43.02.15 Поварское и 

кондитерское дело. 

Программа разработана на основе требований ФГОС среднего общего 

образования,предъявляемых к структуре, содержанию и результатам 

освоения учебной дисциплины ОДБ.06 «Физическая культура», в 

соответствии с Рекомендациями по 

организацииполучениясреднегообщегообразованиявпределахосвоенияобраз

овательныхпрограммсреднегопрофессиональногообразованиянабазеосновного

общегообразованияс учетом требований федеральных государственных 

образовательных стандартов иполучаемой профессии или специальности 

среднего профессионального образования(письмо Департамента 

государственной политики в сфере подготовки рабочих 

кадровиДПОМинобрнаукиРоссииот17.03.2015№06-259). 

Содержание программы ОДБ.06«Физическая культура» направлено 

на достижение следующихцелей: 

 формированиефизическойкультурыличностибудущегопрофесси

онала,востребованного на современномрынке труда; 

 развитие физических качеств и способностей, совершенствование 

функциональныхвозможностейорганизма,укреплениеиндивидуальногоздоро

вья; 

 формированиеустойчивыхмотивовипотребностейвбережномотн
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ошенииксобственному здоровью, в занятиях физкультурно-оздоровительной и 

спортивно -оздоровительнойдеятельностью; 

 овладение технологиями современных оздоровительных систем 

физического воспитания, обогащение индивидуального опыта занятий 

специально-

прикладнымифизическимиупражнениямиибазовымивидамиспорта; 

 овладение системой профессионально и жизненно значимых 

практическихуменийинавыков,обеспечивающихсохранениеиукреплениефи

зическогоипсихическогоздоровья; 

 освоение системы знаний о занятиях физической культурой, их 

роли и 

значениивформированииздоровогообразажизниисоциальныхориентаций; 

 приобретение компетентности в физкультурно-оздоровительной и 

спортивнойдеятельности, овладение навыками творческого сотрудничества в 

коллективныхформахзанятийфизическимиупражнениями. 
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Общая характеристика учебной дисциплины  

ОДБ.06«Физическая культура» 

 

СодержаниеучебнойдисциплиныОДБ.06«Физическаякультура»направ

ленонаукрепление здоровья, повышение физического потенциала, 

работоспособности 

обучающихся,формированиеунихжизненных,социальныхипрофессиональны

хмотиваций. 

Реализация содержания учебной дисциплины ОДБ.06 «Физическая 

культура» в преемственности с другими общеобразовательными 

дисциплинами способствует воспитанию, социализации и 

самоидентификации обучающихся посредством личностно иобщественно 

значимой деятельности, становлению целесообразного здорового образажизни. 

Методологической основой организации занятий по физической культуре 

являетсясистемно-деятельностный подход, который обеспечивает построение 

образовательногопроцесса с учетом индивидуальных, возрастных, 

психологических, физиологическихособенностей 

икачестваздоровьяобучающихся. 

В соответствии со структурой двигательной деятельности содержание 

учебнойдисциплины ОДБ.06«Физическая культура» представлено 

тремя содержательнымилиниями: 

1) физкультурно-оздоровительнойдеятельностью; 

2) спортивно-

оздоровительнойдеятельностьюсприкладнойориентированнойподготовкой; 

3) введениемвпрофессиональнуюдеятельностьспециалиста. 

Пер вая содержательнаялинияориентируетобразовательныйпроцессн

аукрепление здоровья студентов и воспитание бережного к нему 

отношения. Через 

своепредметноесодержаниеонанацеливаетстудентовнаформированиеинтересов
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ипотребностейврегулярныхзанятияхфизическойкультуройиспортом,творчес

коеиспользование осваиваемого учебного материала в разнообразных формах 

активногоотдыха и досуга, самостоятельной физической подготовке к 

предстоящей жизнедеятельности. 

В т орая содержательнаялиниясоотноситсясинтересамистудентоввзан

ятияхспортом и характеризуется направленностью на обеспечение 

оптимального и 

достаточногоуровняфизическойидвигательнойподготовленностиобучающи

хся. 

Трет ь я  содержательная линия ориентирует образовательный 

процесс на 

развитиеинтересастудентовкбудущейпрофессиональнойдеятельностиипока

зываетзначение физической культуры для их дальнейшего профессионального 

роста, 

самосовершенствованияиконкурентоспособностинасовременномрынкетруд

а. 

Основное содержание учебной дисциплины «Физическая культура» 

реализуетсяв процессе теоретических и практических занятий и представлено 

двумя разделами:теоретическаячастьипрактическаячасть. 

Теоретическая часть направлена на формирование у 

обучающихся мировоззренческой системы научно-практических основ 

физической культуры, 

осознаниестудентамизначенияздоровогообразажизни,двигательнойактивно

стивпрофессиональномростеиадаптациикизменяющемусярынкутруда. 

Практическаячастьпредусматривает организацию учебно-

методических иучебно-тренировочныхзанятий. 

Содержаниеучебно-

методическихзанятийобеспечивает:формированиеустудентовустановки на 

психическое и физическое здоровье; освоение методов 

профилактикипрофессиональных заболеваний; овладение приемами массажа и 
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самомассажа, психорегулирующими упражнениями; знакомство с тестами, 

позволяющими самостоятельно анализировать состояние здоровья; овладение 

основными приемами неотложнойдоврачебнойпомощи.Темыучебно-

методическихзанятийопределяютсяповыборуизчислапредложенныхпрогра

ммой. 

На учебно-методических занятиях преподаватель проводит 

консультации, накоторых по результатам тестирования помогает определить 

оздоровительную и 

профессиональнуюнаправленностьиндивидуальнойдвигательнойнагрузки. 

Учебно-тренировочные занятия содействуют укреплению здоровья, 

развитию физических качеств, повышению уровня функциональных и 

двигательных 

способностейорганизмастудентов,атакжепрофилактикепрофессиональныхза

болеваний. 

Дляорганизацииучебно-

тренировочныхзанятийстудентовпофизическойкультуре кроме 

обязательных видов спорта (легкой атлетики, кроссовой 

подготовки,гимнастики,спортивныхигр)дополнительнопредлагаютсянетрад

иционные (ритмическая и атлетическая гимнастика, ушу, стретчинг, 

таэквондо,армрестлинг, пауэрлифтинг и др.). Вариативные компоненты 

содержания обучениявыделеныкурсивом. 

Специфической особенностью реализации содержания учебной 

дисциплины «Физическая культура» является ориентация образовательного 

процесса на 

получениепреподавателемфизическоговоспитанияоперативнойинформацииосте

пениосвоениятеоретических и методических знаний, умений, состоянии 

здоровья, 

физическогоразвития,двигательной,психофизической,профессионально-

прикладнойподготовленностистудента. 

Сэтойцельюдоначалаобучениявпрофессиональныхобразовательныхор
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ганизациях, реализующих образовательную программу среднего общего 

образования впределах освоения ОПОП СПО на базе основного общего 

образования, студенты проходят медицинский осмотр (диспансеризацию) и 

компьютерное тестирование. Анализфизического развития, физической 

подготовленности, состояния основных функциональных систем позволяет 

определить медицинскую группу, в которой 

целесообразнозаниматьсяобучающимся:основная,подготовительнаяилиспец

иальная. 

Косновноймедицинскойгруппеотносятсястуденты,неимеющиеотклон

енийвсостоянииздоровья,схорошимфизическимразвитиемидостаточнойфиз

ическойподготовленностью. 

К подготовительной медицинской группе относятся лица с 

недостаточным 

физическимразвитием,слабойфизическойподготовленностью,безотклонени

йилиснезначительнымивременнымиотклонениямивсостоянииздоровья. 

К специальной медицинской группе относятся студенты, имеющие 

патологическиеотклонениявсостоянииздоровья. 

Используя результаты медицинского осмотра студента, его 

индивидуальное желание заниматься тем или иным видом двигательной 

активности, преподавательфизического воспитания распределяет студентов в 

учебные отделения: спортивное,подготовительноеиспециальное. 

На спортивное отделение зачисляются студенты основной 

медицинской 

группы,имеющиесравнительновысокийуровеньфизическогоразвитияифизи

ческойподготовленности,выполнившиестандартныеконтрольныенормативы,же

лающиезаниматьсяоднимизвидовспорта,культивируемыхвСПО.Занятиявспо

ртивномотделении направлены в основном на подготовку к спортивным 

соревнованиям визбранномвидеспорта. 

На подготовительное отделение зачисляются студенты основной и 

подготовительной медицинских групп. Занятия носят оздоровительный 
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характер и направлены на совершенствование общей и профессиональной 

двигательной подготовкиобучающихся. 

Наспециальноеотделениезачисляютсястуденты,отнесенныепосостоян

июздоровья к специальной медицинской группе. Занятия с этими студентами 

нацелены наустранение функциональных отклонений и недостатков в их 

физическом развитии,формирование правильной осанки, совершенствование 

физического развития, укрепление здоровья и поддержание высокой 

работоспособности на протяжении всегопериодаобучения. 

Такимобразом,освоениесодержанияучебнойдисциплины«Физическаяк

ультура»предполагает, что студентов, освобожденных от занятий физическими 

упражнениями,практическинет.Вместестемвзависимостиотзаболеванийдвигате

льнаяактивностьобучающихся может снижаться или прекращаться. 

Студены, временно 

освобожденныепосостояниюздоровьяотпрактическихзанятий,осваиваюттеорет

ическийи учебно-методический материал, готовят рефераты, выполняют 

индивидуальныепроекты.Темойреферата,например,можетбыть:«Использов

аниеиндивидуальнойдвигательнойактивностииосновныхвалеологическихфакт

оровдляпрофилактикииукрепленияздоровья»(притомилииномзаболевании). 

Все контрольные нормативы по физической культуре студенты сдают 

в 

течениеучебногогодадляоценкипреподавателемихфункциональнойидвигате

льнойподготовленности, в том числе и для оценки их готовности к 

выполнению нормативовВсероссийского физкультурно-спортивного 

комплекса «Готов к труду и обороне»(ГТО). 

Изучениеобщеобразовательнойучебнойдисциплины 

ОДБ.06«Физическаякультура»завершается подведением итогов в форме 

дифференцированного зачета в рамкахпромежуточной аттестации студентов в 

процессе освоения ППССЗ 43.02.15 Поварское и кондитерское дело 

 

Место ОДБ.06«Физическая культура» в учебном плане 
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УчебнаядисциплинаОДБ.06«Физическаякультура»являетсяучебнымп

редметомобязательнойпредметнойобласти«Физическаякультура,экологияио

сновыбезопасностижизнедеятельности»ФГОСсреднегообщегообразования. 

Учебная 

дисциплинаОДБ.06«Физическаякультура»входитвсоставобщих 

общеобразовательных учебных дисциплин, формируемых из 

обязательныхпредметныхобластейФГОСсреднегообщегообразования 

(ППССЗ) специальности4 3 .0 2 .1 5  По в а р с к о е  и  ко н ди те р с ко е  де л о .  
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Результаты освоения ОДБ.06«Физическая культура»  

 

ОсвоениесодержанияучебнойдисциплиныОДБ.06«Физическаякульту

ра»обеспечиваетдостижениестудентамиследующихрезультатов: 

 личностных: 

Л1-

готовностьиспособностьобучающихсяксаморазвитиюиличностномуса

моопределению; 

Л2-сформированность устойчивой мотивации к здоровому образу жизни 

и 

обучению,целенаправленномуличностномусовершенствованиюдвигатель

нойактивности с валеологической и профессиональной направленностью, 

неприятиювредныхпривычек:курения,употребленияалкоголя,наркоти

ков; 

Л3-

потребностьксамостоятельномуиспользованиюфизическойкультурык

аксоставляющейдоминантыздоровья; 

Л4-приобретение личного опыта творческого использования 

профессионально-

оздоровительныхсредствиметодовдвигательнойактивности; 

Л5-формирование личностных ценностно-смысловых ориентиров и 

установок,системызначимыхсоциальныхимежличностныхотношений,

личностных,регулятивных,познавательных,коммуникативныхдействи

йвпроцессецеленаправленной двигательной активности, способности их 

использования всоциальной, втомчислепрофессиональной,практике; 

Л6-готовность самостоятельно использовать в трудовых и жизненных 

ситуацияхнавыкипрофессиональнойадаптивнойфизическойкультуры; 

Л7-способность к построению индивидуальной образовательной 

траектории самостоятельного использования в трудовых и жизненных 

ситуациях навыковпрофессиональнойадаптивной физической 
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культуры; 

Л8-способность использования системы значимых социальных и 

межличностныхотношений,ценностно-

смысловыхустановок,отражающихличностныеи гражданские позиции, в 

спортивной, оздоровительной и физкультурнойдеятельности; 

Л9-

формированиенавыковсотрудничествасосверстниками,умениепродуктивн

ообщаться и взаимодействовать в процессе физкультурно-

оздоровительной испортивной деятельности, учитывать позиции 

других участников деятельности, эффективноразрешатьконфликты; 

Л10-принятие и реализация ценностей здорового и безопасного 

образа 

жизни,потребностивфизическомсамосовершенствовании,занятияхспорти

вно -оздоровительнойдеятельностью; 

Л11-умение оказывать первую помощь при занятиях спортивно-

оздоровительнойдеятельностью; 

Л12-

патриотизм,уважениексвоемународу,чувствоответственностипередРо

диной; 

Л13-готовностькслужениюОтечеству,егозащите; 

 метапредметных: 

М1-способность использовать межпредметные понятия и 

универсальные учебные действия (регулятивные, познавательные, 

коммуникативные) в познавательной, спортивной, физкультурной, 

оздоровительной и социальнойпрактике; 

М2-готовность учебного сотрудничества с преподавателями и 

сверстниками с 

использованиемспециальныхсредствиметодовдвигательнойактивност

и; 

М3-освоение знаний, полученных в процессе теоретических, учебно-
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методическихипрактическихзанятий,вобластианатомии,физиологии,пс

ихологии(возрастнойиспортивной),экологии,ОБЖ; 

М4-готовность и способность к самостоятельной информационно-

познавательнойдеятельности, включая умение ориентироваться в 

различных 

источникахинформации,критическиоцениватьиинтерпретироватьинформ

ациюпофизическойкультуре,получаемуюизразличныхисточников; 

М5-

формированиенавыковучастиявразличныхвидахсоревновательнойдея

тельности,моделирующихпрофессиональнуюподготовку; 

М6-

умениеиспользоватьсредстваинформационныхикоммуникационныхте

хнологий (далее - ИКТ) в решении когнитивных, коммуникативных 

иорганизационных задач с соблюдением требований эргономики, 

техникибезопасности,гигиены,норминформационнойбезопасности; 

 предметных: 

П1-умение использовать разнообразные формы и виды физкультурной 

деятельностидляорганизацииздоровогообразажизни,активногоотдыха

идосуга; 

П2-

владениесовременнымитехнологиямиукрепленияисохраненияздоровь

я,поддержания работоспособности, профилактики предупреждения 

заболеваний,связанныхсучебнойипроизводственнойдеятельностью; 

П3-владение основными способами самоконтроля индивидуальных 

показателейздоровья,умственнойифизическойработоспособности,физичес

когоразвитияифизическихкачеств; 

П4-владение техническими приемами и двигательными действиями 

базовыхвидовспорта,активноеприменениеихвигровойисоревновательной

деятельности, готовность к выполнению нормативов Всероссийского 

физкультурно -спортивногокомплекса«Готовктрудуиобороне»(ГТО). 
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На основании протокола №5 от 17.01.22г заседания ЦМК 
профессионально-технических дисциплин определены следующие 

личностные результаты воспитания в рамках изучения дисциплин в 
соответствии с программой воспитания: 

– осознающий себя гражданином и защитником великой страны. 

– проявляющий активную гражданскую позицию, демонстрирующий 
приверженность принципам честности, порядочности, открытости, 

экономически активный и участвующий в студенческом и территориальном 

самоуправлении, в том числе на условиях добровольчества, продуктивно 

взаимодействующий и участвующий в деятельности общественных 
организаций. 

– соблюдающий нормы правопорядка, следующий идеалам 

гражданского общества, обеспечения безопасности, прав и свобод граждан 
России. Лояльный к установкам и проявлениям представителей субкультур, 

отличающий их от групп с деструктивным и девиантным поведением. 

Демонстрирующий неприятие и предупреждающий социально опасное 
поведение окружающих 

–  осознающий приоритетную ценность личности человека; уважающий 

собственную и чужую уникальность в различных ситуациях, во всех 
формах и видах деятельности. 

–  проявляющий и демонстрирующий уважение к представителям 

различных этнокультурных, социальных, конфессиональных и иных групп. 
Сопричастный к сохранению, преумножению и трансляции культурных 
традиций и ценностей многонационального российского государства. 

–  Соблюдающий и пропагандирующий правила здорового и 
безопасного образа жизни, спорта; предупреждающий либо 

преодолевающий зависимости от алкоголя, табака, психоактивных веществ, 

азартных игр и т.д. Сохраняющий психологическую устойчивость в 
ситуативно сложных или стремительно меняющихся ситуациях. 
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Содержание ОДБ.06«Физическая культура» 

 

Теоретическаячасть 

 

Введение. Физическая культура в 

общекультурнойипрофессиональнойподготовкестудентовСПО. 

Современноесостояниефизическойкультурыиспорта.Физическаякульт

ураиличностьпрофессионала.Оздоровительныесистемыфизическоговоспита

ния,ихрольвформированииздоровогообразажизни,сохранениитворческойактив

ностиидолголетия,предупреждениипрофессиональныхзаболеванийивредныхпр

ивычек.Особенностиорганизациизанятийсостудентамивпроцессеосвоениясо

держанияучебнойдисциплины«Физическаякультура».ВведениеВсероссийск

огофизкультурно-

спортивногокомплекса«Готовктрудуиобороне»(ГТО).Требования 

ктехникебезопасностипризанятияхфизическимиупражнениями. 

Практическаячасть 

 

Учебно-тренировочныезанятия 

При проведении учебно-тренировочных занятий преподаватель 

определяет оптимальный объем физической нагрузки, опираясь на данные о 

состоянии здоровьястудентов, дает индивидуальные рекомендации для 

самостоятельных занятий темилиинымвидомспорта. 

Легкаяатлетика решает задачи поддержки и укрепления здоровья. 

Способствует развитию выносливости, быстроты, скоростно-силовых 

качеств, упорства, трудолюбия, внимания,восприятия,мышления. Кроссовая 

подготовка: высокий и низкий старт, стартовый разгон, 

финиширование;бег100м,эстафетныйбег4100м,4400м;бегпопрямойсразличнойс

коростью,равномерный бег на дистанцию 2 000 м (девушки) и 3 000 м (юноши), 

прыжки в длину с разбега способом «согнув ноги»; прыжки в высоту 

способами: 
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«прогнувшись»,перешагивания,«ножницы»,перекидной;метаниегранатывес

ом500г(девушки)и700г(юноши);толканиеядра. 

Гимнастика 

решаетоздоровительныеипрофилактическиезадачи.Развиваетсилу,вынослив

ость, координацию, гибкость, равновесие, сенсоторику. Совершенствует 

память,внимание,целеустремленность,мышление. 

Общеразвивающиеупражнения,упражнениявпареспартнером,упражнениясг

антелями, набивными мячами, упражнения с мячом, обручем (девушки). 

Упражнениядляпрофилактикипрофессиональныхзаболеваний(упражненияв

чередованиинапряжениясрасслаблением,упражнениядлякоррекциинарушен

ийосанки,упражнения на внимание, висы и упоры, упражнения у 

гимнастической стенки).Упражнения для коррекции зрения. Комплексы 

упражнений вводной и производственнойгимнастики. 

Спортивныеигры. Проведение спортивных игр способствует 

совершенствованию профессиональнойдвигательной подготовленности, 

укреплению здоровья, в том числе развитию 

координационныхспособностей,ориентациивпространстве,скоростиреакции;диф

ференцировкепространственных,временныхисиловыхпараметровдвижения,фор

мированию двигательной активности, силовой и скоростной выносливости; 

совершенствованиювзрывной силы; развитию таких личностных качеств, 

как восприятие, внимание,память, воображение, согласованность групповых 

взаимодействий, быстрое 

принятиерешений;воспитаниюволевыхкачеств,инициативностиисамостояте

льности. 

Из перечисленных спортивных игр профессиональная образовательная 

организация выбирает те, для проведения которых есть условия, 

материально-техническоеоснащение, которые в большей степени направлены 

на предупреждение и 

профилактикупрофзаболеваний,отвечаютклиматическим условиямрегиона. 
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ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

При реализации содержания общеобразовательной учебной дисциплины 

ОДБ.06«Физическая культура» в пределах освоения ППССЗ 43.02.15 

Поварское и кондитерское дело на базе основного общего образованияс 

получением среднего общего образования 

максимальнаяучебнаянагрузкаобучающихсясоставляет: 

по специальностям СПО - 117 часов, из них аудиторная (обязательная) 

учебнаянагрузка обучающихся, включая практические занятия - 117 часов. 

 
ТЕМАТИЧЕСКИЙПЛАН 

 

Видучебнойработы Количествочасов 

Аудиторныезанятия.Содержаниеобучения  

Теоретическаячасть 2 

Ведение.Физическаякультуравобщекультурнойипроф
ессиональнойподготовкестудентовСПО 

2 

Практическаячасть 115 

Легкаяатлетика. 19 

Баскетбол 32 

Гимнастика 26 

Волейбол 40 

Промежуточная аттестация в 1 семестре - зачет  

Промежуточная аттестация в 2-м семестре в форме 

дифференцированного зачета 

 

Всего 117 
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ХАРАКТЕРИСТИКАОСНОВНЫХВИДОВУЧЕБНОЙДЕЯТЕЛ

ЬНОСТИСТУДЕНТОВ 

 

Содержаниеобучен

ия 

Характеристикаосновныхвидовучебнойдеятель

ностистудентов(науровнеучебныхдействий) 

Теоретическаячасть 

Ведение. 
Физическаякультура 
в общекультурной и 
профессиональнойпо
дготовкестудентовСП
О 

Знаниесовременногосостоянияфизическойкультурыис
порта.Умениеобосновыватьзначениефизическойкульт
урыдляформированияличностипрофессионала,профил
актикипрофзаболеваний. 
Знаниеоздоровительныхсистемфизическоговоспитани
я.ВладениеинформациейоВсероссийскомфизкультурн
о-
спортивномкомплексе«Готовктрудуиобороне»(ГТ
О) 

Практическаячасть 

Легкаяатлетика. Освоениетехникибеговыхупражнений(кроссовогобега,
беганакороткие,средниеидлинныедистанции),высокого
инизкого старта, стартового разгона,финиширования; 
бега 100 м,эстафетный бег 4 100 м, 4 400 м; бега по 
прямой с 
различнойскоростью,равномерногобеганадистанцию20
00м(девушки)и3000м(юноши). 
Умениетехническиграмотновыполнять(натехнику):пры
жкивдлинусразбегаспособом«согнувноги»;прыжкиввы
сотуспособами: «прогнувшись», перешагивания, 
«ножницы», перекидной. 
Метаниегранатывесом500г(девушки)и700г(юноши);то
лканиеядра;сдачаконтрольныхнормативов 

Баскетбол Освоение основных игровых элементов. Знание правил 
соревнований по баскетболу. Развитие 
координационных способностей, совершенствование 
ориентации в пространстве, скорости реакции, 
дифференцировке пространственных, временных и 
силовых параметров движения. Развитие личностно-
коммуникативных качеств. Совершенствование 
восприятия, внимания, памяти, воображения, 
согласованности групповых взаимодействий, быстрого 
принятия решений. Развитие волевых качеств, 
инициативности, самостоятельности. Умение 
выполнять технику игровых элементов на оценку. 
Участие в соревнованияхпоизбранномувидуспорта.  
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Гимнастика Освоениетехникиобщеразвивающихупражнений,упраж
нений в паре с партнером, упражнений с гантелями, 
набивнымимячами,упражненийсмячом,обручем(девуш
ки);выполнениеупражненийдляпрофилактикипрофесси
ональныхзаболеваний(упражненийвчередованиинапря
жениясрасслаблением,упражненийдлякоррекциинаруш
енийосанки,упражненийнавнимание,висовиупоров,упр
ажненийугимнастическойстенки),упражненийдлякорре
кциизрения. 
Выполнениекомплексовупражненийвводнойипроизвод
ственнойгимнастики 

Волейбол Освоениеосновныхигровыхэлементов. 
Знаниеправилсоревнованийповолейболу. 

Развитиекоординационныхспособностей,совершенство

ваниеориентациивпространстве,скоростиреакции,дифф
еренцировкепространственных,временны'хисиловыхп

араметров движения. Развитие личностно-

коммуникативных качеств.Совершенствование 

восприятия, внимания, памяти, 
воображения,согласованностигрупповыхвзаимодейств

ий,быстрогопринятиярешений. 

Развитиеволевыхкачеств,инициативности,самостоятель
ности. 

Умениевыполнятьтехникуигровыхэлементовнаоценку.

Участиевсоревнованияхпоизбранномувидуспорта. 

Освоениетехникисамоконтроляпризанятиях;умениеока
зыватьпервуюпомощьпритравмахвигровойситуации 
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Учебно-методическоеиматериально-техническое 

обеспечениепрограммы ОДБ.06«Физическая культура»  

Всепомещения,объектыфизическойкультурыиспорта,местадлязаняти

йфизическойподготовкой в ГБПОУ 

«КБТТК»,которыенеобходимыдляреализацииучебнойдисциплины ОДБ.06 

«Физическая культура»оснащены соответствующим оборудованиеми 

инвентарем в зависимости от изучаемых разделов программы и видов спорта. 

Всеобъекты, которые используются при проведении занятий по физической 

культуреотвечаютдействующимсанитарнымипротивопожарнымнормам. 

Оборудованиеиинвентарьспортивногозала: 

 стенка гимнастическая; перекладина навесная универсальная для 

стенки гимнастической; гимнастические скамейки; гимнастические снаряды 

(перекладина,брусья, бревно, конь с ручками, конь для прыжков и др.), 

тренажеры для занятий атлетической гимнастикой, маты гимнастические, 

канат, шест для 

лазания,канатдляперетягивания,стойкидляпрыжковввысоту,перекладинадля

прыжков в высоту, зона приземления для прыжков в высоту, беговая 

дорожка,коверборцовскийилитатами,скакалки,палкигимнастические,мячина

бивные,мячидляметания,гантели(разные),гири16,24,32кг,секундомеры,весын

апольные,ростомер,динамометры,приборыдляизмерениядавленияидр.; 

 кольцабаскетбольные,щитыбаскетбольные,рамыдлявыносабаск

етбольного щита или стойки баскетбольные, защита для баскетбольного щита 

и стоек, 

сеткибаскетбольные,мячибаскетбольные,стойкиволейбольные,защитадляво

лейбольных стоек, сетка волейбольная, антенны волейбольные с 

карманами, волейбольные мячи, ворота для мини-футбола, сетки для ворот 

мини-футбольных,гасителидляворотмини-футбольных,мячидлямини-

футболаидр. 

Открытыйстадионширокогопрофиля: 

 стойкидляпрыжковввысоту,перекладинадляпрыжковввысоту,зо

наприземления для прыжков в высоту, решетка для места приземления, 

указательрасстоянийдлятройногопрыжка,брусокотталкиваниядляпрыжковв
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длинуи тройного прыжка, турник уличный, брусья уличные, рукоход 

уличный,полоса препятствий, ворота футбольные, сетки для футбольных 

ворот, 

мячифутбольные,сеткадляпереносамячей,колодкистартовые,барьерыдлябег

а,стартовые флажки или стартовый пистолет, флажки красные и белые, 

палочкиэстафетные, гранаты учебные Ф-1, круг для метания ядра, упор для 

ног, дляметания ядра, ядра, указатели дальности метания на 25, 30, 35, 40, 

45, 50,55 м, нагрудные номера, тумбы «Старт-Финиш», «Поворот», рулетка 

металлическая,мерныйшнур,секундомеры. 

В зависимости от возможностей материально-технической базы и 

наличия кадрового потенциала перечень учебно-спортивного оборудования и 

инвентаря можетбытьдополнен. 

Дляпроведенияучебно-

методическихзанятийцелесообразноиспользоватькомплект мультимедийного 

и коммуникационного оборудования: электронные носители,компьютеры 

дляаудиторной ивнеаудиторнойработы. 
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Используемая литература 

Длястудентов 

Барчуков И. С., Назаров Ю. Н., Егоров С. С. и др. Физическая 

культура и физическаяподготовка: учебник для студентов вузов, курсантов 

и слушателей образовательных 

учрежденийвысшегопрофессиональногообразованияМВДРоссии/подред.В.Я.Ки

котя,И.С.Барчукова.—М.,2010. 

Барчуков И. С. Теория и методика физического воспитания и спорта: 

учебник / под общ.ред.Г.В.Барчуковой.—М.,2011. 

Бишаева А. А. Физическая культура: учебник для студ. учреждений 

сред. проф. образования.—М.,2014. 

Гамидова С. К. Содержание и направленность физкультурно-

оздоровительных занятий. —Смоленск,2012. 

Решетников Н. В., Кислицын Ю. Л., Палтиевич Р. Л., Погадаев Г. И. 

Физическая куль-тура: учеб. пособие для студ. учреждений сред. проф. 

образования. — М., 2010. 

Сайганова Е. Г, Дудов В. А. Физическая культура. Самостоятельная 

работа: учеб. пособие.—М.,2010.—(Бакалавриат). 

 

Дляпреподавателей 

Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»(вред.федеральныхзаконовот07.05.2013№99-

ФЗ,от07.06.2013№120-ФЗ,от02.07.2013 

№170-ФЗ,от23.07.2013№203-ФЗ,от25.11.2013№317-

ФЗ,от03.02.2014№11-ФЗ,от03.02.2014№15-ФЗ,от05.05.2014№84-

ФЗ,от27.05.2014№135-ФЗ,от04.06.2014 

№148-ФЗ,сизм.,внесеннымиФедеральнымзакономот04.06.2014№145-

ФЗ). 
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Приказ Министерства образования и науки РФ «Об утверждении 

федерального 

государственногообразовательногостандартасреднего(полного)общегообраз

ования»(зарегистрированвМинюстеРФ07.06.2012№24480). 

Приказ Министерства образования и наука РФ от 29.12.2014 № 1645 

«О внесении 

измененийвПриказМинистерстваобразованияинаукиРоссийскойФедерациио

т17.05.2012№ 413 “Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта среднего(полного)общегообразования”». 

ПисьмоДепартаментагосударственнойполитикивсфереподготовкирабо

чихкадрови ДПО Министерства образования и наука РФ от 17.03.2015 № 

06-259 «Рекомендации 

поорганизацииполучениясреднегообщегообразованиявпределахосвоенияобр

азовательныхпрограмм среднего профессионального образования на базе 

основного общего образования сучетом требований федеральных 

государственных образовательных стандартов и 

получаемойпрофессииилиспециальностисреднегопрофессиональногообразов

ания». 

Бишаева А. А. Профессионально-оздоровительная физическая 

культура студента: учеб.пособие.—М.,2013. 

ЕвсеевЮ.И.Физическоевоспитание.—Ростовн/Д,2010. 

КабачковВ.А.ПолиевскийС.А.,БуровА.Э.Профессиональнаяфизическая

культуравсистеменепрерывногообразованиямолодежи:науч.-

метод.пособие.—М.,2010. 

Литвинов А. А., Козлов А. В., Ивченко Е. В. Теория и методика 

обучения базовым видамспорта.Плавание.—М.,2014. 

МанжелейИ.В.Инновациивфизическомвоспитании:учеб.пособие.—

Тюмень,2010. 

Миронова Т. И. Реабилитация социально-психологического здоровья 

детско-молодежныхгрупп.—Кострома,2014. 
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ТимонинА.И.Педагогическоеобеспечениесоциальнойработысмолодежью:у

чеб.пособие/подред.Н.Ф.Басова.—3-еизд.—М.,2013. 

ХомичМ.М.,ЭммануэльЮ.В.,ВанчаковаН.П.Комплексыкорректирующ

ихмероприятий при снижении адаптационных резервов организма на основе 

саногенетического мониторинга/подред.С.В.Матвеева.—СПб.,2010. 

интернет-ресурсы 

www.minstm.gov.ru(ОфициальныйсайтМинистерстваспортаРоссийскойФе

дерации).www.edu.ru(Федеральныйпортал«Российскоеобразование»). 

www.olympic.ru(ОфициальныйсайтОлимпийскогокомитетаРоссии).www.g

oup32441.narod.ru(сайт:Учебно-

методическиепособия«Общевойсковаяподготовка».Наставлениепофизической

подготовкевВооруженныхСилахРоссийскойФедерации(НФП-2009). 
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