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Цели классного часа: 

✓ Сформировать представление об «особом ребенке». 

✓ Познакомить с некоторыми проблемами детей-инвалидов. 

✓ Развивать чувство эмпатии к людям и людям с ограниченными возможностями 

здоровья (ОВЗ) в частности. 

✓ Сформировать представление о здоровье как ценности человеческой жизни. 

✓ Воспитывать чувство ответственности за свое здоровье, здоровье своих 

близких, окружающих и готовность воспринимать здоровье как ценность 

человеческой жизни.  

                                                   Ход классного часа 

 

     Инвалид (от латинского слова) – слабый, немощный. Инвалидность - 

стойкое нарушение (снижение или утрата) общей трудоспособности, в 

следствие заболевания или травмы. 

А как понимаете словосочетание «Общество инвалидов» (группа людей с 

ограниченными возможностями) 

    В 1992 году Организация Объединенных Наций приняла решение о 

праздновании Международного дня инвалида. Обычно в этот день принято 

привлекать внимание к проблемам инвалидов, к защите их достоинства, прав 

и благополучия  

           Проведение 3 декабря Международного дня инвалидов направлено на 

привлечение внимания к проблемам инвалидов, защиту их достоинства, прав 

и благополучия, на привлечение внимания общества на преимущества 

которые оно получает, от участия инвалидов в политической, социальной, 

экономической и культурной жизни 

— Кто же это такие — инвалиды? 

— Скажите, пожалуйста, все ли дети могут учиться в учебных заведениях как 

вы? Сидеть за партой 40 минут, бегать по лестницам, посещать уроки 

физкультуры? 

— Бывает, что дети рождаются инвалидами или становятся инвалидами в 

результате несчастных случаев или болезней. Например: кто-то попал прямо  



 

под колесо машины, кого-то толкнули, и тот ударился и получил травму, кто-

то защищал свою Родину и семью от (бандитов…), кто-то во время 

тренировки что-то повредил. 

          Инвалиды — это люди, возможности здоровья которых настолько 

ограничены заболеванием или увечьем, что они не могут обходиться без 

посторонней помощи и помощи государства. 

         К сожалению, на нашей планете есть немало людей обделенных 

физическим здоровьем, т.е. эти люди инвалиды или с рождения или в 

результате перенесенной болезни или травм. Да действительно, часто это 

происходит из-за невнимательного отношения к самому себе и близким. 

      Баловство в школе, на дороге, дома, неаккуратное обращение с 

пиротехникой могут привести к различным травмам. 

             Кто исполняет эту песню «Волшебное стекло»? Чем она отличается 

от других исполнителей?  

Таких людей называют «инвалид по зрению». Внешне, они мало отличаются 

от нас с вами. Но им живется намного сложнее, чем нам, ведь они не видят 

окружающие нас предметов, различные ориентиры на дороге и дома.    

           Эти люди могут прийти в зрительный зал, но они смогут только 

слушать, а не смотреть. А как вы думаете, могут ли они работать? 

       В больших городах есть «Общество слепых», где люди не имея зрения, 

изготавливают вещи общего потребления (крышки, выключатели,  розетки)  

и даже могут читать книги, но специальные для слепых. 

    Чтобы прочувствовать на себе, как трудно приходиться жить таким 

людям, предлагаю выполнить одно задание «Принеси предмет закрытыми 

глазами»  

 Подойдите кто-то один, завяжите глаза. А теперь подойдите к книжному 

шкафу и возьмите книгу с 3- ей полки. Принеси ее ко мне. 

        Что испытывали, при выполнении, этого задания? Хотелось ли вам снять 

повязку и открыть глаза? 



      Для нас всех это обыкновенное упражнение и при желании мы можем 

открыть глаза. И проделать задание с открытыми глазами. Думаю, что 

каждый из вас понимает, что инвалиды по зрению себе такого позволить не 

могут. 

    Мы с вами можем слышать все эти звуки, а вот люди, которые это сделать 

не могут, у них нет слуха – их называют инвалиды по слуху. 

    Скажите, что может привести к потере слуха? Что нужно делать, чтобы 

этого избежать? 

     Правильно, нужно остерегаться громких звуков, не ходить в мороз без 

шапки, не ковырять в ушах острыми предметами. 

       Люди, которые не слышат, понимают окружающий мир с помощью 

мимики и жестов. И чтобы почувствовать на себе как это не просто, 

предлагаю: Встать на ноги повернутся друг к другу, посмотреть в глаза 

партнеру, взять его за руку так, чтобы он почувствовал ваше доброе 

отношение к нему. 

      Поднимите руку, кто почувствовал доброе отношение к себе. Я рада, что 

вы сумели передать свои чувства другому. 

- А ещё есть люди, у которых нет каких-либо конечностей (рук, ног). Люди, у 

которых нет ног, чаще всего, передвигаются на инвалидных колясках. 

-А знаете ли вы, что такие люди участвуют в соревнованиях, танцуют, 

рисуют?  

 Я, хотела бы попросить вас относиться к таким людям с уважением: 

уступать место в транспорте, помочь перейти скользкую дорогу, помочь 

донести тяжелую сумку и многое другое. Может быть, тогда от вашей 

доброты людям с ограниченными физическими возможностями будет легче 

переносить тяготы и лишения. 

Жизнь инвалида очень отличается от жизни обычных людей. Многие не 

выдерживают насмешек и неуважения и погибают, но среди них есть и 

жизнестойкие люди, они общаются, занимаются спортом, живут 

полноценной жизнью 

 



 

— В России по последним официальным статистическим данным количество 

инвалидов приближается к 13 миллионам. Ежегодно инвалидами становятся 

более 700 тысяч человек. 

— Я, думаю, что вы станете добрее, внимательнее, отзывчивее. Чтобы хоть 

как-то помочь им. В течение занятия, по вашим глазам, мне стало понятно, 

что всё услышанное, увиденное тронуло ваши сердца. Хочется добавить, что 

каждый инвалид желает, чтоб к нему относились как к полноценному 

человеку. И как сказал один из таких людей: «Мы чувствуем себя нормально, 

как и все другие люди, инвалидами нас делает – отношение людей к нам» 

— Как вы понимаете эти слова? 

— Думаю, многие из вас не станут смеяться над такими людьми, а 

наоборот по возможности предложат им свою помощь. 

— Что такое здоровье? Что означают слова «особый ребенок», «дети с 

ограниченными возможностями здоровья», инвалид? 

— Надо ли беречь свое здоровье и здоровье окружающих? 

— Беречь здоровье необходимо, так как у здорового человека больше 

возможностей и сил для достижений своих целей, исполнения мечты, 

общения и т.д. Чтобы беречь здоровье необходимо заниматься спортом, не 

курить, не употреблять алкоголь, соблюдать режим. Выполнять советы 

врачей, чтобы не затягивать болезни. Сохранять и улучшать экологию. 

Нужно вести здоровый образ жизни. 

— Кто согласен с тем, что «Доброта спасет мир»?  Доброта- вещь 

удивительная, она, как ни что сближает. Доброта спасает от одиночества и 

душевных ран. Вас я друзья, не о чем не прошу, просто будьте добры. 

 


