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Цели:  

 сообщить учащимся о новом празднике республики и дать основную 

характеристику этнической группе «Адыги»; 

 освоить правила межэтнической коммуникации и закрепить понятие 

«толерантности»; 

 развивать такие нравственные качества учащихся, как уважение к 

старшим, доброта, трудолюбие, честность, дружба, любовь к ближнему, 

терпение, смелость, мужество, умение видеть прекрасное рядом с собой. 

 создать дружный микроклимат в группе. 

 

Задача: 

 помочь учащимся понять, что без дружбы между народами и без добрых 

дел не построишь крепкий мир. 



Регина Борисовна: Здравствуйте ребята! В нашей республике объявлен 

новый праздник. Кто знает какой? .... 

Студенты отвечают: праздник Адыгов. 

Регина Борисовна: День адыгов отныне будет отмечаться в Кабардино-

Балкарии. Соответствующий указ подписал глава республики Юрий Коков по 

просьбе местного населения и общественных организаций. Эта идея давно 

существовала, ведь у адыгов мероприятия всегда имели негативный оттенок: 

день памяти, день траура, который весь черкесский мир отмечает каждый год 21 

мая. Этому народу хотелось иметь какой-либо позитивный праздник, 

направленный в будущее. 

 

Адыги, адыгэ, этническая общность, включающая адыгейцев, 

кабардинцев, черкесов, шапсуги. Численность в России 559,7 тыс. чел.: адыгейцы 

- 122,9 тыс. чел., кабардинцы - 386,1 тыс. чел., черкесы - 50,8 тыс. человек.  На 

территории России в основном живут в Адыгее, Кабардино-Балкарии, Карачаево-

Черкесии и Краснодарском крае. А также во многих странах мира, главным 

образом на Ближнем и Среднем Востоке,  

Символами республики являются герб, флаг, гимн. Герб представляет 

собой круг, сверху обрамлён ленточной надписью: "Республика Адыгея" на 

русском и адыгейском языках. В середине ленты большая звезда. С боковых 

сторон листья дуба, клена, пшеницы, початки кукурузы, указывают на 

неразрывную связь человека с природой. Круг замыкает аббревиатурой слов 

"Российская Федерация" – буквами РФ. Внизу изображение национального стола 

– lанэ с хлебом и солью. В середине круга главный герой народного эпоса 

Саусрыкъо на огненном летящем коне. В руке всадник держит пылающий факел. 



По легенде богатырь похитил его у бога для людей.  Длина флага 180 см, ширина 

90 см. На флаге Республики изображены 12 звезд и 3 скрещенные стрелы. Звезды 

обозначают 12 адыгских племён, а три стрелы их силу, мощь и единство. Зелёный 

цвет – цвет мусульман, обозначающей вечность, жизнь. 

Азида Шарафутдиновна: Несмотря на общее самоназвание, адыги жили 

многочисленными племенами, каждое из которых называлось по-своему. 

Самыми многочисленными были шапсуги, абадзехи и натукаевцы. 

Предки адыгов (зихи, керкеты, меоты и др.) известны в северо-восточном 

Причерноморье со II тыс. до н. э. В разные эпохи, у разных народов у адыгов 

было много имен. Живший в XV в. на Кавказе генуэзец Георгий Интериано в 

своих воспоминаниях «Жизнь зиков, именуемых черкасами» писал, что Зихами 

зовутся они на греческом и латинском языках, татары и турки зовут их черкасами, 

и на их собственном наречии имя им адыги. В (древне-) русских источниках были 

известны под именем касогов (давние соседи адыгов, осетины до сих пор 

называют кабарду и черкесию кæсæг, а их самих соответственно кæсгон). В XIII 

в. распространяется монгольское название черкесы. В XIV—XV вв. часть адыгов 

заняла земли в окрестностях Пятигорья, когда после разорения Золотой орды 

войсками Тамерлана, к ним присоединяется ещё одна волна адыгских племен с 

запада, став этнической основой кабардинцев. В XVIII в. часть кабардинцев 

переселилась в бассейн рек Большой Зеленчук и Малый Зеленчук, где составила 

основу черкесов КЧР. Таким образом, в разное время адыги населяли бо́льшую 

часть территории Западного Кавказа — Черкесию (современный Краснодарский 

край к югу от реки Кубань, Кабардино-Балкарская, Карачаево-Черкесская 

республики и Адыгея). 

На протяжении многовековой истории адыги, как и другие народы, 

выработали своеобразный и довольно богатый ассортимент национальных блюд. 

С древнейших времен они занимались скотоводством, птицеводством и 

земледелием. Это, естественно, оказывало влияние на подбор и особенности 

народных блюд, среди которых главное место заняли блюда из баранины, 

говядины и птицы, а также молочные и растительные. Издавна адыги любили 

крупяные и мучные приготовления. Они охотно выращивали яблоки, груши, 

сливы, вишни, персики, виноград, орехи и т.д. 

Употребляя фрукты как в свежем, так и в сушеном виде, придавали 

многим из них целебное значение. Адыги, как и все народы, соблюдали 

определенный порядок приема пищи: завтрак, обед и ужин. Обычно завтрак 

состоял из калмыцкого чая с пышками (щалям) или хлебом, свежего сыра. Иногда 

подавали жареный сыр с луком или яичницу, нередко – отварную или жареную 



баранину, говядину. Обед готовили преимущественно из мясных блюд. На ужин 

употребляли мясные, молочные или мучные сладкие блюда. 

Регина Борисовна: Путешественники восторгались черкесским народом. 

И как писал француз Ферран: «Ни от этого ли происходит цветущая красота 

черкесов и черкешенок». 

Черкесы очень красивый народ, снискавшие достойную славу среди 

других народов. Увидев красивую девушку говорили: «Она прекрасна как 

черкешенка», увидев красивого ловкого юношу «восклицали»: «Он прекрасен 

как черкес». 

И под стать этой красоте адыги создали прекрасные обычаи, правила и 

нормы поведения, где младший уважает старших, где старший оберегает 

младшего. Где доброта, гостеприимство, человечность – главные добродетели. 

 

Мне хочется, чтобы вы такими же были дружными, помогали старшим, 

не обижали младших, стали хорошими и уважаемыми людьми.  

Благодаря этим обычаям в нашей Республике царят мир и согласие. 

 


