
Адыги (или черкесы) — общее название единого 

народа в России и за рубежом, разделенного на 

кабардинцев, черкесов, адыгейцев. 



Адыги проживают на территории шести субъектов: Адыгея, 

Кабардино-Балкария, Карачаево-Черкесия, Краснодарский 

край, Северная Осетия, Ставропольский край. В трёх из них 

адыгские народы являются одной из "титульных" наций: 

черкесы в Карачаево-Черкесии, адыгейцы в Адыгее, 

кабардинцы в Кабардино-Балкарии.



К адыгским субэтносам относятся: адыгейцы, кабардинцы, черкесы 

(жители Карачаево-Черкесии), шапсуги, убыхи, абадзехи, бжедуги, 

адамейцы, бесленеевцы, егерукаевцы, жанеевцы, темиргоевцы, 

мамхеги, махоши (махошевцы), хатукайцы, натухайцы, хегайки, 

гуайе, чебсин, адале.



- В XIV - XV веках часть адыгов заняла земли 

в окрестностях Пятигорья, после разорения 

Золотой Орды войсками Тимура к ним 

присоединилась еще одна волна адыгских 

племен с запада, став этнической основой 

кабардинцев.

- В XVIII веке часть кабардинцев 

переселилась в бассейн рек Большой 

Зеленчук и Малый Зеленчук, составив основу 

черкесов Карачаево-Черкесской Республики.



Период с IV по VII век вошел в историю как эпоха Великого переселения 
народов. С нашествием гуннов хозяйство адыгов переживало кризис. 
Нормальный процесс развития горской экономики нарушился, наступил 
спад, выразившийся в сокращении хлебных посевов, обеднении 
ремесел, ослаблении торговли.

К X веку сложился мощный племенной союз, называемый Зихия, 
который занимал пространство от Тамани до реки Нечепсухе, в устье 
которой находился город Никопсия



В начале 40-х годов XIII века адыгам пришлось выдержать 

нашествие татаро-монголов, северокавказские степи 

становятся частью Золотой Орды. Завоевание нанесло 

тяжелый удар региону – погибло множество людей, большой 

ущерб был нанесен хозяйству.

Во второй половине XIV столетия, в 1395 году, произошло 

вторжение в Черкесию войск завоевателя Тимура, также 

нанесшее серьезный ущерб региону.



Главными партнерами 

во внешней торговле 

адыгов в XVIII – первой 

четверти XIX века стали 

Турция и Крымское 

ханство. 



Адыги жили в домах, построенных из обмазанных глиной 

плетней, крытых соломой или камышом: такой дом, если его 

разрушали враги, легко было выстроить заново. Селения 

защищались валом из связанных вместе бревен. 

Занимались преимущественно скотоводством, на равнине 

выпасая крупный рогатый скот, а в горах – овец. Но 

значительную долю в хозяйстве занимало и земледелие: в 

долинах рек сеяли просо, а в горах разбивали богатые 

фруктовые сады. Управлялось население родовыми 

старшинами и племенной аристократией (последняя 

занималась в основном военным делом). Во главе 

аристократии стояли князья, имевшие довольно сильную 

феодальную власть. Родоплеменные отношения были очень 

крепки, до XIX века адыги землей, на которой пасли скот и 

засеивали поля, владели совместно всем родом. Адыгским 

князьям подчинялись  и многие другие народы Кавказа.


