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Масленица (Масленка) — праздник солнца, проводов зимы, восьмая неделя перед Пасхой. 

Она проходила перед Великим постом, в сыропустную неделю православного календаря, и 

заканчивалась Прощенным воскресеньем 
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Праздник солнца встречали блинами 



• Характерной особенностью 

масленицы было употребление 

большого количества жирной пищи, а 

также пьянящих напитков. Из 

напитков предпочитали пиво, а из 

пищи — сметану, творог, сыр, яйца, 

всевозможные мучные изделия: 

блины, сырники, пряженцы, хворост, 

лепешки. Преобладание молочной 

еды обусловливалось церковным 

запретом на употребление мяса в 

неделю, предшествовавшую 

Великому посту. 

 



• Этот праздник восходит к весенним 

аграрным обрядам дохристианской 

эпохи жизни славян, когда 

масленица приурочивалась к дню 

весеннего равноденствия — 

рубежу, отделяющему зиму от 

весны. Обрядовые действия были 

направлены на то, чтобы зимние 

тяготы закончились и наступила 

весна, а за ней теплое лето с 

обильными хлебами. 



Спасибо за внимание! 


